
NÁVŠTĚVNÍ A PROVOZNÍ ŘÁD WORKOUTOVÉHO HŘIŠTĚ 

U OBECNÍHO ÚŘADU V POLICÍCH 

1. Workoutové hřiště je veřejně přístupný sportovní objekt, který slouží k aktivnímu trávení volného času a 

kompletnímu zvyšování fyzické kondice. 

2. Hřiště je navrženo na posilování pomocí váhy vlastního těla. Vstup a užívání hřiště pouze na vlastní 

nebezpečí. 

3. Na každém prvku může cvičit nanejvýš 1 osoba. 

4. Nosnost a možné zatížení jednotlivých prvků je do hmotnosti uživatele 120 kg. 

5. Workoutové hřiště je určeno ke kondičnímu a rekreačnímu využití. Užívání k pořádání komerčních aktivit 

a ke sportovně výkonnostní přípravě je zakázáno. 

6. Využívání hřiště je určeno pro uživatele ve věku od 15 let. 

7. Uživatelé jsou povinni se seznámit s pokyny na použití, které jsou povinni dodržovat s ohledem na 

momentální fyzickou kondici a zdravotní stav. 

8. V případě, že uživatel ucítí jakoukoliv bolest, nevolnost nebo závrať, je nutné cvičení ihned přerušit. 

9. Používání workout sestavy mentálně či tělesně postiženými je možné pouze po vydání souhlasu 

ošetřujícího lékaře a výhradně za dozoru osoby kompetentní pro práci s postiženými, která zodpovídá za 

bezpečnost i veškerá rizika způsobená stavem postiženého v průběhu užívání jednotlivých prvků. 

10. Je zakázáno workout sestavy používat osobám:  

• menším než 140 cm nebo těžším než 120 kg 

• mladším 15 let (osoby mladší 15 let musí být v doprovodu odpovědného zástupce staršího 18 let) 

• kterým zdravotní stav nebo onemocnění neumožňuje používat zařízení bez rizika zhoršení 

zdravotního stavu nebo bez rizika úrazu. 

11. Je zakázáno použít zařízení v případě jejich poškození, za nepříznivých povětrnostních a klimatických 

podmínek, mimo dobu provozu stanovenou provozním řádem. 

12. Při cvičení je nutné dbát na odstupy mezi cvičeními a koordinaci cviků, aby nedošlo ke kolizím a zranění. 

13. Je zakázáno: 

• Kouření, konzumaci alkoholických nápojů, užívání omamných a psychotropních látek, rozdělávání 

ohně, vstup s otevřeným ohněm, používání zábavné pyrotechniky, vnášení zbraní a ostrých předmětů 

• Vstupovat se žvýkačkou 

• Užívání prvků při zjištěném poškození 

• Vjíždění veškerých dopravních prostředků včetně kol, kočárků, skateboardů, kolečkových bruslí, 

koloběžek, tříkolek a podobně 

• Vstupovat v kopačkách s kolíky, v tretrách a v obuvi s hrubou podrážkou nebo s podpatkem 

• Vstupovat se zvířaty 

• Úmyslné poškozování, přemísťování, znečišťování prvků a povrchu. 

 

DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA:   PROVOZNÍ DOBA: 

 

Hasiči   150    květen – září 8:00 – 21:00 

Záchranná služba  155    říjen – duben 8:00 – 19:00 

Policie ČR  158 

SOS   112 

Obecní úřad Police 571 637 200 


