NAVSTEVNI A PROVOZNi RAD WORKOUTOVEHO HRISTE
U OBECNIHO URADU V POLICICH

1. Workoutové hfisté je verejné pfistupny sportovni objekt, ktery slouzi k aktivnimu traveni volného ¢asu a
kompletnimu zvySovani fyzické kondice.

2. HFristé je navrzeno na posilovani pomoci vahy vlastniho téla. Vstup a uzivani hfiSté pouze na vlastni
nebezpedi.

3. Na kazdém prvku muze cvicit nanejvys 1 osoba.

4. Nosnost a mozné zatiZeni jednotlivych prvkd je do hmotnosti uZivatele 120 kg.

5. Workoutové hfisté je ur¢eno ke kondi¢nimu a rekreacnimu vyuziti. Uzivani k pofadani komercnich aktivit
a ke sportovné vykonnostni pfipravé je zakazano.

6. Vyuzivani htisté je uréeno pro uzivatele ve véku od 15 let.

7. UtZivatelé jsou povinni se seznamit s pokyny na poutZiti, které jsou povinni dodrZovat s ohledem na
momentalni fyzickou kondici a zdravotni stav.

8. V pfipadé, ze uzivatel uciti jakoukoliv bolest, nevolnost nebo zévrat, je nutné cviceni ihned prerusit.

9. Pouzivani workout sestavy mentdlné i télesné postizenymi je mozné pouze po vydani souhlasu
osetfujiciho |ékafe a vyhradné za dozoru osoby kompetentni pro praci s postizenymi, kterd zodpovida za
bezpecnost i veskera rizika zplsobena stavem postizeného v priibéhu uzivani jednotlivych prvkd.

10. Je zakdzdno workout sestavy pouZivat osobam:

e mensim nez 140 cm nebo tézsim nez 120 kg

e mladsim 15 let (osoby mladsi 15 let musi byt v doprovodu odpovédného zastupce starSiho 18 let)

e kterym zdravotni stav nebo onemocnéni neumoziuje pouzivat zafizeni bez rizika zhorseni
zdravotniho stavu nebo bez rizika Urazu.

11. Je zakdzano pouzit zatizeni v ptipadé jejich poskozeni, za nepftiznivych povétrnostnich a klimatickych
podminek, mimo dobu provozu stanovenou provoznim radem.

12. PFi cvi€eni je nutné dbat na odstupy mezi cvicenimi a koordinaci cvik(, aby nedoslo ke kolizim a zranéni.

13. Je zakazano:

e Koureni, konzumaci alkoholickych napoj, uzivani omamnych a psychotropnich latek, rozdélavani
ohné, vstup s otevienym ohném, pouzivani zabavné pyrotechniky, vnaseni zbrani a ostrych predméti

e Vstupovat se Zvykackou

e Uzivani prvk( pfi zjiSténém poskozeni

e Vjizdéni veskerych dopravnich prostiedki véetné kol, kocark(, skateboardd, koleckovych brusli,
kolobézek, tfikolek a podobné

e Vstupovat v kopackach s koliky, v tretrach a v obuvi s hrubou podrazkou nebo s podpatkem

e Vstupovat se zviraty

e UmysIné poskozovani, premistovani, znecistovani prvkl a povrchu.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA: PROVOZNi DOBA:

Hasici 150 kvéten — zaFi 8:00 — 21:00
Zachrannasluzba 155 fijen — duben 8:00 - 19:00
Policie CR 158

SOS 112

Obecni urad Police 571 637 200



